


   Dnia 21 kwietnia 1924 roku grupa młodych ludzi, 
przeważnie uczniów uprawiających sport,  
a w szczególności piłkę nożną, gry sportowe  
i konkurencje lekkoatletyczne, założyła Rudzki Klub 
Sportowy. Oficjalnie sekcja lekkiej atletyki w Rudzkim 
Klubie Sportowym rozpoczęła swoją działalność w 1952 
roku , a jej założycielami byli: Ryszard Krepsztul- 
pierwszy kierownik sekcji, Józef Berlak- późniejszy 
szkoleniowiec, Piotr Gnat, Józef Kowalski, Zdzisław 
Witkowski. 



 
     Rudzki Klub Sportowy przy wsparciu Urzędu      

    Marszałkowskiego w dniu 12.02.2011 r. organizuje w hali 
klubowej przy ul. Rudzkiej 37 Miting Lekkoatletyczny  
z udziałem krajowej czołówki polskich zawodników. Zaproszenie 
do udziału w mitingu przyjęło ponad 30 zawodników Kadry 
Polski seniorów i młodzieżowców. Na listach startowych są 
uczestnicy Olimpiady,  Mistrzostw Świata i Europy (lista 
startowa konkurencji zaproszonych zawodników w załączeniu). 
W hali Rudzkiego KS zobaczymy aktualnych 6 liderów polski 
tabel sezonu halowego (lista w załączeniu). Miting jest okazją do 
uczczenia 60-lecia powstania sekcji lekkiej atletyki w Rudzkim 
Klubie Sportowym. W ramach mitingu zostaną rozegrane 
konkurencje zamknięte: – trójskok K/M – wzwyż K/M – 60m pł 
K/M – 800m K/M dla zawodników zaproszonych przez 
organizatora i pozostałe konkurencje otwarte dla wszystkich 
chętnych: K/M - 60 m 200 m 300 m 400 m 600 m, 1000 m, 2000 
m. Konkurencje trójskoku K i 60m pł M mają najsilniejszą 
obsadę krajową. Bez wątpienia największymi gwiazdami mitingu 
będą Artur Noga i Anna Jagaciak.   



ZAPROSZENI ZAWODNICY 

 

 

 Teresa Dobija (13,14m) mistrzyni Polski  
w skoku w dal, finalistka Mistrzostw Świata  
w Berlinie.  

 Anna Jagaciak (14,25m) brązowa medalistka 
Młodzieżowych Mistrzostw Europy  
w trójskoku, wielokrotna medalistka 
Mistrzostw Polski, rekordzistka Polski  
w trójskoku i skoku w dal, finalistka 
Mistrzostw Europy w Barcelonie. 

 

Trójskok kobiet 

http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Plik:Teresa_Dobija_by_S%C5%82awek.jpg&filetimestamp=20100819214200


ZAPROSZENI ZAWODNICY 

 

 

 Karol Hoffmann (16,50m) wielokrotny 
medalista Mistrzostw Polski, finalista 
Młodzieżowych Mistrzostw Europy. 

 Michał Lewandowski (16,24m) wielokrotny 
medalista Mistrzostw Polski, reprezentant 
Polski na meczach międzynarodowych, 
uczestnik Młodzieżowych Mistrzostw Europy. 

 

Trójskok mężczyzn 



ZAPROSZENI ZAWODNICY 

 

 

 Magdalena Ogrodnik (1,92m) wielokrotna 
mistrzyni Polski, finalistka Młodzieżowych 
Mistrzostw Europy , finalistka Uniwersjady. 
 

 Karolina Błażej (1,91) wielokrotna  
medalistka Mistrzostw Polski,  
uczestniczka Superligi, finalistka  
Uniwersjady. 

 

Skok wzwyż kobiet 



ZAPROSZENI ZAWODNICY 

 

 

 Piotr Śleboda (2,27m) wielokrotny medalista 
Mistrzostw Polski, Mistrz Polski Seniorów 
2011, 

 Konrad Owczarek (2,28m) wielokrotny 
medalista Mistrzostw Polski, uczestnik 
Mistrzostw Europy  w Barcelonie, 

 Wojciech Theiner (2,30) wielokrotny 
medalista Mistrzostw Polski, uczestnik 
Halowych Mistrzostw Świata, srebrny 
medalista Uniwersjady. 

 

Skok wzwyż mężczyzn 

http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Plik:Piotr_%C5%9Aleboda_na_treningu_w_Grudzi%C4%85dzu.jpg&filetimestamp=20090725105535
http://www.google.com/imgres?q=wojciech+theiner&um=1&hl=pl&rlz=1I7SKPT_pl&biw=1170&bih=544&tbm=isch&tbnid=_L4NN8y-gDK8BM:&imgrefurl=http://www.azs.pl/content/view/1787/390/&docid=O95Jh0n2xcH_bM&imgurl=http://www.azs.pl/fck/images/newsy%2011/theiner2.jpg&w=386&h=291&ei=QhYxT82NHojo-gap84jdBQ&zoom=1&iact=rc&dur=0&sig=117535063304805831199&page=3&tbnh=158&tbnw=194&start=26&ndsp=15&ved=1t:429,r:1,s:26&tx=104&ty=103


ZAPROSZENI ZAWODNICY 

 

 

 Urszula Bhebhe (8,43) wielokrotna 
medalistka Mistrzostw Polski, 
ubiegłoroczna halowa mistrzyni Polski, 
 

 Katarzyna Siewruk (8,50) złota 
medalistka Mistrzostw Polski Juniorów 
2012, półfinalistka Mistrzostw Świata 
Juniorów Młodszych. 

 

60m pł kobiet 

http://www.google.com/imgres?q=urszula+bhebhe&um=1&hl=pl&sa=N&rlz=1I7SKPT_pl&biw=1170&bih=544&tbm=isch&tbnid=Z5lWK2nlhpbfwM:&imgrefurl=http://spwegielsztyn.eu/sport/&docid=XbnS_tHwfdsibM&imgurl=http://spwegielsztyn.eu/s/cc_images/cache_2411081046.jpg?t=1319639654&w=420&h=356&ei=2BkxT7ivEoak-gaIgqW-BQ&zoom=1


ZAPROSZENI ZAWODNICY 

 

 

 Artur Noga (7,64) wielokrotny  
mistrz Polski, Mistrz Świata  
i Europy, finalista Olimpijski,  
rekordzista Polski juniorów  
w biegu na 110m pł, 

 Mariusz Kubaszewski (7,80) wielokrotny 
medalista Mistrzostw Polski. 

 

60m pł mężczyzn 



LISTA STARTOWA 
 

 

 

Trójskok kobiet 

IMIĘ I NAZWISKO R. Ż. 

Anna Jagaciak 14,25 

Martyna Bielawska 13,97 

Katarzyna Płonka 13,72 

Teresa Dobija 13,14 

Edyta Hejna 12,75 

Katarzyna Gąsowska 12,86 

Joanna Domiza 12,20 

IMIĘ I NAZWISKO S.B. 

Katarzyna Płonka 12,87 

Karolina Żebrowska 12,75 

Katarzyna Gąsowska 12,52 

Weronika Gaudyn 12,35 

Paulina Potyka 12,34 

Agnieszka Kozłowska 12,23 

Agnieszka Wysocka 12,06 

Agnieszka Sobieska 11,92 

Anna Szymańska 11,91 

Anna Bednorz 11,77 

Top 10 Polska- hala’12 



LISTA STARTOWA 
 

 

 

Trójskok mężczyzn 

IMIĘ I NAZWISKO R. Ż. 

Karol Hoffmann 16,50 

Michał Lewandowski 16,24 

Marcin Dudek 15,59 

Krzysztof Uwijała 16,13 

Karol Kondraciuk 16,02 

Maksym Sypniewski 15,84 

Jakub Daroszewski 15,82 

IMIĘ I NAZWISKO S.B. 

Adrian Świderski 15,76 

Michał Lewandowski 15,34 

Paweł Jankowiak 14,85 

Adrian Twardowski 14,72 

Radosław Kobylarz 14,69 

Mateusz Magiera 14,61 

Michał Kalinowski 14,42 

Łukasz Świętosławski 14,37 

Marcin Bogusz 14,34 

Michał Kosior 14,28 

Top 10 Polska- hala’12 



LISTA STARTOWA 

 

 

 

Skok wzwyż kobiet 

IMIĘ I NAZWISKO R. Ż. 

Magdalena Ogrodnik 1,92 

Karolina Błażej 1,91 

Izabela Mikolajczyk 1,81 

Karolina Kędzia 1,78 

Zofia Blicharska 1,72 

Alicja Sakowicz 1,70 

Paulina Rześniowiecka 1,78 

IMIĘ I NAZWISKO S.B. 

Magdalena Ogrodnik 1,86 

Urszula Domel 1,85 

Karolina Błażej 1,85 

Justyna Kasprzycka 1,81 

Michalina Kwaśniewska 1,75 

Martyna Nowak 1,75 

Karolina Czajkowska 1,74 

Małgorzata Abramiuk 1,73 

Klaudia Kowalska 1,73 

Paulina Niedzielko 1,72 

Top 10 Polska- hala’12 



LISTA STARTOWA 

 

 

 

Skok wzwyż mężczyzn 

IMIĘ I NAZWISKO R. Ż. 

Piotr Śleboda 2,27 

Wojciech Theiner 2,30 

Konrad Owczarek 2,28 

Piotr Milewski 2,11 

Przemysław Luty 2,08 

IMIĘ I NAZWISKO S. B. 

Piotr Śleboda 2,23 

Szymon Kiecana 2,18 

Maciej Kiendzierski 2,16 

Wojciech Theiner 2,16 

Mariusz Baszczyński 2,14 

Tomasz Jaroszewicz 2,06 

Piotr Milewski 2,05 

Przemysław Luty 2,05 

Konrad Owczarek 2,00 

Piotr Ostrowski 2,88 

Top 10 Polska- hala’12 



LISTA STARTOWA 

 

 

 

60m pł kobiet 

IMIĘ I NAZWISKO R. Ż. 

Urszula Bhebhe 8,43 

Katarzyna Siewruk 8,50 

Katarzyna Świostek 8,61 

Izabela Mikolajczyk 8,76 

Karolina Kędzia 8,93 

Zofia Blicharska 8,91 

Alicja Sakowicz 9,17 

Paulina Rześniowiecka 8,98 

Agnieszka Szablewska 8,87 

IMIĘ I NAZWISKO S.B. 

Olimpia Nowak 8,44 

Karolina Kołeczek 8,45 

Urszula Bhebhe 8,55 

Zuzanna Leszczyńska 8,59 

Karolina Jaroszek 8,65 

Katarzyna Świostek 8,67 

Izabela Mikołajczyk 8,76 

Agnieszka Borowska 8,84 

Nina Nycz 8,87 

Martyna Mąkosa 8,90 

Top 10 Polska- hala’12 



LISTA STARTOWA 

 

 

 

60m pł mężczyzn 

IMIĘ I NAZWISKO R. Ż. 

Artur Noga 7,64 

Maciej Wojtkowski 7,98 

Mikołaj Justyński 8,24 

Piotr Tarnowski 8,02 

Mariusz Kubaszewski 7,80 

Marcin Dróżdż 8,25 

Michał Kula 7,98 

Maciej Zalwert 8,17 

Damian Słomczyński 8,52 

Damian Osiej 8,37 

IMIĘ I NAZWISKO S.B. 

Artur Noga 7,72 

Dominik Bochenek 7,92 

Michał Kula 7,98 

Piotr Tarnowski 8,02 

Damian Czykier 8,03 

Maciej Wojtkowski 8,15 

Maciej Zalwert 8,19 

Mikołaj Justyński 8,24 

Maciej Giza 8,32 

Mateusz Diak 8,33 

Top 10 Polska- hala’12 



LISTA STARTOWA 

 

 

 

800m mężczyzn 

IMIĘ I NAZWISKO R. Ż. 

Tomasz Osmulski 1:51,75 

Kamil Gurdak 1:49,53 

Szymon Krawczyk 1:47,06 

Jakub Gorzelańczyk 1:50,25 

Dawid Kubiec 1:51,35 

Maciej Nitka 1:55,52 

Wojciech Jarosz 1:48,45 

IMIĘ I NAZWISKO S.B. 

Artur Ostrowski 1:49,27 

Kamil Gurdak 1:50,46 

Adam Czerwiński 1:51,45 

Łukasz Jóźwiak 1:51,68 

Szymon Krawczyk 1:52,00 

Artur Kuciapski 1:52,34 

Maciej Broniatowski 1:53,55 

Karol Konieczny 1:54,23 

Kamil Gołkowski 1:54,31 

Grzegorz Kalinowski 1:54,51 

Top 10 Polska- hala’12 



LIDERZY TABEL- HALA’12 

 

 

 

Konkurencja Wynik Imię i nazwisko 

60m 6,73 Jakub Giżyński 

200m 21,43 Karol Zalewski 

400m 47,35 Rafał Smoleń 

800m 1:49,27 Artur Ostrowski 

1000m 2:22,76 Grzegorz Kalinowski 

1500m 3:47,75 Adam Czerwiński 

3000m 8,14,39 Szymon Kulka 

60m pł 7,72 Artur Noga 

Wzwyż 2,23 Piotr Śleboda 

Tyczka 5,72 Łukasz Michalski 

W dal 7,67 Krzysztof 
Lewandowski 

Trójskok 15,76 Adrian Świderski 

Kula 20,81 Tomasz Majewski 

Chód 5 km 21:53,62 Łukasz Kostka 

Konkurencja Wynik Imię i nazwisko 

60m 7,42 Daria Korczyńska 

200m 24,07 Weronika Wedler 

400m 54,75 Patrycja Wyciszkiewicz 

800m 2:06,25 Katarzyna Broniatowska 

1000m 2:41,17 Renata Pliś 

1500m 4:39,72 Angelika Stefańska 

3000m 9:55,60 Katarzyna Dulak 

60m pł 8,44 Olimpia Nowak 

Wzwyż 1,86 Magdalena Ogrodnik 

Tyczka 4,32 Joanna Piwowarska 

W dal 6,17 Teresa Dobija 

Trójskok 12,87 Katarzyna Płonka 

Kula 16,24 Anna Wloka 

5-bój 4008 Olimpia Nowak 

Chód 3 km 14:38,03 Katarzyna Zdziebło 



 

 

 

Termin : 12.02.2011  godz. 11,45 
Miejsce :Hala lekkoatletyczna RKS ŁÓDŹ ul. Rudzka 37 
Organizator:  RUDZKI KLUB SPORTOWY  w Łodzi 
Konkurencje za zaproszeniami  
K – 3-skok , wzwyż , 800 m , 60 m ppł.  
M- 3-skok wzwyż , 800 m, 60 m ppł. 
Konkurencje ogólnodostępne 
K –   60 m , 200, 300 m , 400, 600 m,  1000, 2000   
M – 60 m , 200, 300 m , 400, 600 m,  1000, 2000  
12:00-15:00 – Konkurencje ogólnodostępne 
15:20 – otwarcie mitingu 
15:25 – 3 skok M  60 m ppł. K (przedbiegi) 
15:45-   60 m ppł. M ( przedbiegi) 
15:55 – Wzwyż M  800 m M ( Finał ) 
16:00 -   800 m K (Finał  ) 
16:10    60 m ppł. K (Finał ) 
16:20 -3 skok K  60 m ppł. M ( Finał ) 
16:45 – Wzwyż K 


